I RIZAYI ANLAMAK

RIZA NEDIR?

Riza, cinsel iliskiye girmek i¢in goniillii muvafakat olarak tanimlanir. Riza istekli,
goniilli ve siirekli olmalidir. Baski, mecbur birakma, zorlama veya tehdit ile elde
edilen riza veya “evet” gonilli degildir. Riza, izin istemektir. Sarhos, kendinden
gecmis veya uyuyan bir kisi cinsel iliskiye riza gésteremez.

RIZA NASIL ISTENIR

“HAYIR” DEMENIN FARKLI YOLLARI

e Seni 6pebilir miyim?

e Elini tutmamin bir sakincasi var mi?

e Seninle cinsel iliski yasamak
istiyorum. ilgini cekiyor mu?
Cekmiyorsa da sorun degil.

e Benimle deneme
konusunda kendini rahat hissediyor
musun? Israr yok.

e Sessiz oldugunu fark ettim. Hala ilgini
cekiyor mu?

e Sevismek ilgimi cekmiyor.

e Bu beni rahatsiz hissettiriyor. Litfen
bana dokunmay: birak.

e Bunu yapmayi artik istemiyorum.

e Beni davet ettigin/evime kadar bana
eslik ettigin icin tesekkiir ederim. Su
anda seksle ilgilenmedigimi
netlestirmek istiyorum.

e Bu konuyu henliz konusmadigimizi
biliyorum ama seks ve/veya yakinlikla
ilgili beklentiler hakkinda konusmak
istiyorum.

e Bana dokunulmasindan
hoslanmadigimi bilmeni isterim.

KULAK VERILMESiI GEREKEN “EVET”
MESAJLARI

KULAK VERILMESiI GEREKEN “HAYIR”
MESAJLARI

Evet

Seninle ayni duygulari hissediyorum.
e ... istiyorum.

Bu hosuma gidiyor.

* ... hazirm.

* Dur
* Hayir
* ... bilmiyorum

e ...emindegilim
* ... hazir oldugumu sanmiyorum




Durma *  Korkuyorum

* Biraz agirdan alabilir miyiz?

* ickiyi fazla kagirdim galiba

» Zihrevi hastalik ve/veya AIDS
konusunda endiseliyim

Dikkat edilmesi gereken sdzsiiz mesajlar sunlari icerir:

Diger kisi viicudunu sizden uzaklastirmissa; kisi “donakalmis” gibi gériintiyor veya
vicudunu hareket ettirmiyorsa; veya sessizlik.



